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Tipps & Trichs

e Was wir nicht in unser Leben
lassen, bereitet uns spater keine
Arbeit.

e Manche Dinge dirfen auch

Tnvenfun Entsorgung

- o ¢ Objekte reparieren oder zweckentfremden e Nichts einfach in die
* Was stort mich? ) ¢ Gewohnheiten & Workflows an die eigenen Tonne treten
* Womit bin ich unzufrieden Bediirfnisse anpassen e Gegenstande an andere

e Werdeichdasin * Die Wohnung verandem, statt sie zu abgeben

absehbarer Zeit bengtigen? wechseln. ® Rohstoffe trennen und

* Bereitet es mir Freude? e Beziehungen bedirfen Reflexion und recyceln

e Uberwiegen Nutzen oder Kommunikation. ¢ Daten sicher lschen

Belastung? e Wiinsche kreativ erfiillen, indem wir das * Beziehungen respektvoll
Bedirfnis dahinter erkennen. beenden

direkt entsorgt werden (alte
Tickets etc.)

® RegelmaBigkeit macht aus
einer lastigen Aufgabe eine
lassige Gewohnheit




